Foreldasningar och kurser om sjalvkansla och motivation:

Samtliga féreldsningar och kurser blir bast om vi tillsammans gar igenom
varfér ni vill géra ndgot och sétter upp gemensamma mél.
Féreldsningarna har en grundstomme men blir bast om uppdragsgivaren
tar sig tid fér en telefonintervju eller ett méte s8 att jag f8r veta mer om
just era énskemdl. Kurserna har ocks§ ett grundupplédgg och dér &r det
framst metoder, 6vningar och kanske hemuppgifter som bér vara
anpassade till just er verksamhet och verklighet fér att ge deltagarna
mest utbyte. Alla féreldsningarna gar att kéra pd 45 minuter till tre hela
timmar + pauser. Kurserna &r frén en till tre dagar.

Man blir bra pa det man tranar pa! Vad tranar du pa?

Fran Silverfisk till Guldfisk - &r en foreldsning, en kurs som &r pa vég
att bli en bok. Jag utgar fran mina misstag, insikter och en och annan
framgangsfaktor som jag garna delar med mig av. Kurser och
foreldsningar for bland annat fackférbund, skolpersonal, Svenska kyrkan
och ledare inom ideell sektor har hjalpt mig att utveckla ett material med
dvningar att ta med for att ha nar livet krédnglar.

Vad vill du férandra? Hur gér man vardagen lite enklare att leva? Allt
bygger pa@ konkreta metoder, olika exempel, lite forskning och
forhoppningsvis skratt. Vad vill du bli battre pa? Vad behdver just du?
Férandring &r bade roligt och hemskt besvérligt p& en gadng och vi behéver
alla stéd under processen. Jag har manga verktyg att dela med mig av. Vi
gér en inventering av nuldget och sedan far du olika uppgifter och verktyg
att valja mellan. Vanliga @mnen som 6nskas ar motivation, sjalvkansla,
konflikthantering och effektivitet. Det ar ett material om att leva med sig
sjalv och andra. Fran Silverfisk till Guldfisk fran stressiga tankar till
rikedom, enkelhet och vardaglig kontemplation.

Citat fran deltagare:

- En enkel och bra introduktion for vadra mellanchefer till ledarskapets
mysterier.

- N3got sa ovanligt som en kurs i personligutveckling som tar hansyn till
ett maktperspektiv.

- Fran det riktigt ytliga till ovéntade djupdykningar om meningen i och
med livet.

- En del var bara snurrigt, for politiskt och samtidigt andligt, men vissa
saker var praktiskt anvandbara aven i min vardag.



